SAISON SPORTIVE 2023 / 2024

Gymnase Michel Jazy

jscugnaux.artsmartiaux@gmail.com

http://arts-martiaux-cugnaux.fr/

DISCIPLINE et FEDERATION LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Professeurs
JUDO /JU JITSU FFJDA

]UDO[6a?ans] 18H15/19H15 15H15/16H15 DESCLAUX
JUDO (10a 14 ans) 19H15/20H15 16H15/17H15 Grégory
JUDO (confirmés et adultes) 18H45/ 20H15 9H30/11H LEGOUTS Serge
JUDO / JUJITSU (62a8ans) 17H30/18H30 ———
JUDO / JU JITSU (9 a 11 ans) 18H30 / 19H30

JUJITSU (12 ans et +) 19H30/21H00 9H30/11H

[KARATE SHOTOKAN “FFKDA

Enfants (629 ans ) 18H15/19H15 18H00/19H00 HIHRTE
Ados(10a15ans) 19H15/20H15 19H00/20H00 Kamel
Adultes (16 ans et +) 20H15/21H45 20H00/21H30

Compétiteurs 19H15/21H15

[KARATE CONTACT FFKDA

Enfants (6a9ans) 18H15/19H15 18H15/19H15 CROUZATIER
Ados (10 ans et + et Adultes) 19H15/20H15 18H15/19H15 Yves
Adultes et Ados confirmés 19H15/20H45 18H15/19H45

[WING TSUN FFKDA

WING TSUN ADULTES 20H15/21H45 20HO00/22H00 GALLAIS
SELF DEFENSE FEMININE FFKDA Rémy
Adultes (14 ans et +) 19H15/20H15 19H00/20H00

AIKIDO FFAAA VINSOUS
Enfants (8 a 14 ans) 18H15/19H15 18H00/19H00 Delphine  Jean
Adultes (15 ans et +) 20H15/21H45 20H15/21HA45 Pierre
Qi Qong / Tai Chi Chan FFKDA DEVAUX |
Qi Qong Adultes 19H00/20H15 19H45/21H00 Jean-Claude
PARAKARATE / KARATE SANTE  FFKDA

Enfants (8 a 13 ans) 18H30/19H30 TRIN Antoine
Adultes (14 ans et +) 19H30/20H30

[BABY FFJDA

Enfants (5-6ans) 14h15/15015 CALANDRI
Enfants ( 5-6 ans ) 15H15/16H15 Julien
Enfants (4 ans ) 16H15/17H00




TARIFS SAISON SPORTIVE 2023 / 2024

Grmnase Michel [y FSCUSNAUNAITSNAMMALE gnalcom hitoe/ farts-martau-cugn sy /
TARIF A TARIF B TARIF C TARIF D
Judo{Enfants / Ados / Aduites) Ju fitsu (Adultes) BABY ju jitsu (Enfamts- Qi gave
Self Déferse féminine (~18 ars) Ades)
Ju Jitsu + 1h Judo (enfants / ados) Self Défese (cisidey)
Karaté Light Contact (enfants / ados) Para-Karaté /
Koraté Contact Adultes Kareté S

Karaté Shotokan (enfants / edes / Adultes)

moins 18 ans 18 ans et +
1 adheérent 215 € 265 € 135 € 155 aﬂ
2 adhérents et plus 205 € 255 € 125 € 145 18
Pieces a fournir :
Fiche inscription deement remplie,

Phote,

Réglement : [l est dii dans son intégralité & MNnscription ; un échelonnement de I'encaissement des chiques pourra Stre suvisagé (3 chiques pessible)

Certificat médical : reportez vous a la fiche explicative dispoaible sur notre site.

Attention : excepts pour les cours d'essal uniqguement destinés aux nouveaux adhérents. il ne sera pas possible de

monter sur les tatamis sans un dossier dament rempli et valide par la JSC Arts Martiaux




